
名 称 基本研修（２月６日） 

内 容 

認知症予防プログラムのファシリテーター(学習支援

者)に必要な基礎知識と技術を実践的に学びます。認

知症予防の施策、認知症予防理論、地域高齢者向け

プログラムのすすめ方、施設高齢者向けプログラム

のすすめ方、プログラムの評価法、自主活動を促す

技法、地域づくりの事例など。 

定 員 100名 

費 用 ５千円 

名 称 ロールプレイ研修（２月７日） 

内 容 

ファシリテーターに必要な行動や態度を身につける

ためのロールプレイ研修です。プログラム場面での

情報提供やプログラム参加者の自己決定を尊重する

技法を身につけられるように、受講生ひとりひとり

に助言、指導を行います。 

定 員 
40名（原則としてファシリテーター経験者か、上

記基本研修を受けた方が対象。詳細は裏面参照） 

費 用 １万円 

【対象】市町村介護予防事業担当部課、地域包括支援       
センター、高齢者施設、介護支援事業所等の職
員、または地域リーダーやキャラバンメイト等の
地域での認知症予防活動に関心のある方 

【講師】東京都健康長寿医療センター研究所研究員 
矢冨直美 宇良千秋 杉山美香（予定） 

【主催】株式会社ＩＢＣコミュニケーションズ 

【後援】ＮＰＯ認知症予防サポートセンターなど 

【申込】裏面のFAX用紙かHPにてお申し込み下さい           

【締切】1月27日（水） 

【参考図書】矢冨直美、宇良千秋著「地域型認知症予
防プログラム実践ガイド」中央法規出版  
税込2,730円 

【備考】大阪市でも2/27(土)～3/1(月)に同様の研     
   修会を実施する予定です。詳細はＨＰで。 

本研修に関連した「認知症予防ファシリテーター®」の

認定については、NPO認知症予防サポートセンターが

認定試験を実施しています。 

   詳細；http://www13.plala.or.jp/iiyobou/ 

ホームページからの申込み 

http://www.ibc-coms.com/ 
「インターネット用申込みフォーム」にてお申し込みください。 

 住民が効果を実感して長く自主活動を続けられる認知症予防プログラムの住民が効果を実感して長く自主活動を続けられる認知症予防プログラムの
ファシリテート技法が身につけられます。講師には、厚生労働省「認知症予ファシリテート技法が身につけられます。講師には、厚生労働省「認知症予
防・支援マニュアル」研究班の研究陣があたります。防・支援マニュアル」研究班の研究陣があたります。 



1）申込日 平成    年       月        日 

2）申し込む研修  

（ロールプレイ研修は、原則として、基本研修を受けた方、東京都老人総合研究所やＮＰＯ認知症予防サポートセンターの

講師による認知症予防従事者研修・ファシリテーター研修を受けた方、ファシリテーター経験者等が対象となります） 

□ 基本研修（２月６日）    □ ロールプレイ研修（２月７日）   

3）氏名（ﾌﾘｶﾞﾅ） 氏名：                      （ﾌﾘｶﾞﾅ：                      ）      

4）所属と職種 所属：                                職種： 

5）連絡先  

□ 職場       □ 自宅   

〒       ー     

 

6）電話・FAX番号  電話：                      FAX：        

7）Ｅメール 

 （携帯アドレス不可） 

 

               ＠                            

8）希望連絡方法 
(なるべくＥメールでお願いします) 

□ Eメール     □ ＦＡＸ   

9）領収証の宛名 
□ 氏名のみ    □ 所属のみ    □ 所属と氏名 

□ その他の宛名（                                         ） 

10)領収証の但し書き 
□ 認知症予防従事者研修受講料として 

□ その他の但し書き（                                       ） 

11)通信欄  

【申込手続】 

１）「FAX用申込み用紙」かホームページ（http://www.ibc-coms.com/）の「インターネット用申込み

フォーム」にてお申し込みください。 

２）お申し込み後、1週間程度で受講料振り込みのご案内をお送りします。ご案内が10日過ぎてもお手元に

届かない場合は、下記にお問い合わせください。 

３）お申し込みは先着順に受け付けます。定員に達した場合はホームページ上でお知らせいたします。 

４）申込期限は1月27日（水）です。 

５）最少催行人数は、2月６日は35名、2月７日は10名です。受講者数が最小催行人数に達しない場

合は開催を見合わせる場合がありますので、ご承知おきください。 

ＦＡＸ送信先；０５０－３４８８－４８７０ 

株式会社IBCコミュニケーションズ 全国認知症予防研修担当宛  

□には、✔でチェックを入れてください。 

FAX用申込み用紙 

【お問合わせ先】 

株式会社IBCコミュニケーションズ 全国認知症予防研修担当 

E-mail：info@ibc-coms.com  FAX：０５０－３４８８－４８７０ 

 神戸 


